Hagamos de la costa
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n las Ultimas décadas, las costas canarias se han convertido en uno de
espacios naturales mas frecuentados y en donde, de manera masi
va, se desarrollan diferentes actividades vinculadas al mar (senderis
de costa, acampada, pesca, playa, etc.). Esta masificacion supone
un serio problema con graves consecuencias medioambientales y sociales.
Por lo tanto, es una labor de todos preservar el futuro de estos parajes.
través de acciones sencillas puedes participar en el mantenimiento y en la
conservacion del litoral canario, un patrimonio natural que se exporta inter
nacionalmente comen paraiso.
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MANTENER LIMPIOS LOS PESQUEROS RECOMPENS
EL ESFUERZO DE LLEGAR HASTA ELLOS

car desde los salientes y las
ataformas rocosas requiere
madrugarrecorrer lagos tra
mos entre rocas y callados
transportando los aparejos hasta
encontrar el sitio adecuado. Olvidar
en estos lugares botellas, latas, apare
jos y restos de la pesca facilita la-apa
ricibn de ratas e insectos, y puede
estropear el proximo dia de pesca al
provocar accidentes con las latas, las
botellas y los anzuelos abandonados o
al producir un ambiente tan sucio y
desagradable en el que ni siquiera
apetezca pasar un rato.

Acciones sencillas como ablandar
el engodo en un cubo, tirar los restos
de la pesca al mar y depositar las latas
y botellas en el contenedor mas proxi
mo contribuyen a mantener nuestras costas limpias y a mejorar la imagen de
un colectivo que se preocupa, cada vez mas, por la salud de su Isla.



LOS PEJECHICOS SON EL FUTURO DE LA PESCA EN

a captura de peces de pequefa talla no
representa un buen dia de pesca, no-satis
face al pescador ni a su sedal, no reporta
eneficio econémico y no permite disfru
tar de una buena comida en famiidemas, afec
ta negativamente a nuestros fondos marinos,-facili
tando la desaparicion de especies que sirven-de ali
mento a otras mas apreciadas como abades y
meros e impidiendo que lleguen a adultos para
poder reproducirse.

Devolviendo los pejechicos al mar garantizas
la supervivencia de los ecosistemas marinos y el
futuro de la pesca en Canarias.

Y recuerda que la pesca de recreo se realiza
por entretenimiento, estando prohibida la venta
de lo que captures.



DISFRIA DE Wbé CIETA SINCEA

EN LA PLAYA, LOS VEHICULOS Y LAS PERSONAS
DISPONEN DE SU LUGAR CONCRETO

legar con el coche hasta la misma playa supone una minima eomodi
dad, ahorrando unos cuantos minutos. Con esta accion se levanta
polvo, se forman barrizales cuando llueve, se dejan manchasde acei
en la arena, se aplasta la vegetacion y se abren nuevas pistas, afec
tando al paisaje de nuestras Islas.
La mayoria de las playas tienen aparcamientos o explanadas habilitadas
para estacionabejando el vehiculo bien aparcado en elgmarde la carrete
ra disfrutards de un pequefio paseo para llegar hasta |lahdestes, evitas los
ruidos, el polvo, las manchas de aceite y la desagradable sensacién al tomar €
sol o pasear entre los coches.
Piensa que el bienestar del litoral permitird a tus hijos jugar con despreo
cupacioén en un ambiente limpio y natural.



CADA NUEVA PISTA ES UNA NUEVA HERIDA EN LA C

0S espacios costeros que permanecen aislads
despoblados son lugares de descanso y disfi
para todos. Sin emlgw, estos oasis se utilizar
ada vez mas como alocados campos de cr
para motos, 4x4 y quatdtsta practica deportiva produ
ce ruidos, humos y polvo que molestan a los bafiste
a la fauna del lugarespecialmente en época de cri
También provoca la apertura de pistas nuevas, elimin
do la fragil vegetacion costera y la fauna de peque
tamafo asociada a la misma. En ocasiones, estas pi
con las lluvias, se trasforman en barranqueras.
Prueba a hacer cross en circuitos habilitados para
deporte, y cuando estés cansado y quieras relajarte, i
cate hasta la costa y date un bafio. Comprobaras que e
y la tranquilidad son bienes muy preciados para todos.

LAS PINTADAS Y LAS MARCAS EN LAS PAREDES
DE TOSCA NO SON OBRAS DE ARTE

m Que te impulsa a marcar con tu nombre las paredes rocosas-del lito
ral?, ¢que los demas lean tu nombre?, ¢demostrar lo enamorado/a
que estas?, ¢ dejar testimonio de tu presencia?. Pero, jsi los demas nc
e conocemos!Ademas, muchas personas han estado en ese lugar

an ue tu y lo han respetado. Una accion supuestamente tan inocente com
es cincelar las rocas de la costa provoca
una pérdida de las condiciones natura
les y reduce drasticamente la sensa
cion de encontrarte en un paraiso.
Llévate una foto como
recuerdo de tu visita en vez
de dejar tus marcas para el
recuerdo. Los que vengan
detras de ti podran admiram
su estado natural, el mismo
paisaje que tu disfrutaste.
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os charcos de las costas canarias ghiemas de 3000 especies
diferentes, lo que significa una gran diversidad de vida, formas y
colores. Constituyen el refugio de pequefios mariscos y crias de
ulpos, morenas y peces. Sin eng@arcomponen un ecosistema
muy fragil donde cualquier alteracion tiene un efecto catastréfico.

EL VOLTEO DE PIEDRAS DESTRUYE MUCHAS VIDAS

do volteas las rocas y callaos para buscar carnada, recolectar
mariscos o0 buscar las conchitas y caracolas mas vistosas dejas
expuestas al sol numerosas especies que necesitan oscuridad y
edad para viviAl mismo tiempo, la vida que recubre la otra
cara de la roca queda aplastada y a oscuras.
Quizéa no te des cuenta, pero con solo mover un callado medianamente
voluminoso mueren decenas de animales y plantas.
Es necesario colocar de nuevo la roca en su misma posicién para mini
mizar las alteraciones en estos ambientes fragiles y particulares. Muchas
especies podran recuperarse y seguir viviendo.



Foto: Rogelio Herrera
Foto: Rogelio Herrera

Busio: Esta especie tiene una gran importanciaLangosta herrefia o pintada:Es una espe
ecoldgica porque se alimenta del erizo de lima. Lasie tropical de gran tamafio que casi ha desapareci
capturas, motivadas por su interés ornamental, hatlo por la captura ilegal.

disminuido sus poblaciones drasticamente.

Foto: Rogelio Herrera
Foto: Rogelio Herrera

Langosta mocha: Tiene habitos nocturnos y Tamboril espinoso: Esta especie tiene una

durante el dia se refugia en cuevas. Su interés pegran importancia ecolégica. Es un potente depreda

quero y el aumento del erizo de lima han mermadalor del erizo de lima. Las capturas, motivadas por

sus poblaciones. su interés ornamental, han disminuido sus poblacio
nes drasticamente.

Estrellas de mar:La
existencia de estos ino-
fensivos animales peligra
debido a las capturas con
fines decorativos.

Foto: Rogelio Herrera

Foto cedida por: Leopoldo Moo

Caballito de mar: Suele vivir asociado a los
sebadales y a las algas. Se encuentran amenazados
debido a la captura con fines decorativos y a que su
habitat esta amenazado.

Foto cedida por: Leopoldo Moo
Foto cedida por: Leopoldo Moo

Lapa majorera: Es la mayor de las lapas cana Almeja canaria: Realmente, no es una almeja.
rias. Sobrevive en Fuerteventura donde se ercuelts una caracola con la parte interna de la concha
anacarada y el borde perforado. Esta especie se

tra en peligro debido al marisqueo.
encuentra amenazada por el marisqueo.

Mujo amarillo: Forma
una banda marrén en el
limite de mareas de las eos
tas mas batidas. Esta ame
nazada por el aumento del
erizo de lima y las corns
trucciones costeras.

Foto cedida por: Lorenzo Gorrin

Decreto 151/2001, Catélogo de Especies Amenazadas de Canarias: E=En peligro de extincion, S=Sensibles a la alteraciéon de su habitat, V=Vulnerables, I=De interés especial [http://www.gobcan.es/boc/2001/097/004.html]

EL MARISCO CANARIO PUEDE CONVERTIRSE EN LE

rias posee una gran tradicion marisquera de lapas, alme
jas, bugados y cangrejos. La sobreexplotacién, motivada
sgbre todo por la excelente calidad de su carne y la mayor
esion humana, los acerca progresivamente a una total des
aparicion.
Estos mariscos se han convertido en auténticos tesoros de nues
tras costas y de nuestra gastronomia marinera. Por este reetivo
han establecido normas y leyes de aprovechamiémto el maris
queo como la pesca, ya sea profesional o recreativa, necesita autoriza
cién por parte de la Consejeria competente en materia de Pesca.

LOS CHARCOS SIRVEN DE GUARD'ERI'A Y REFUGIO
A MUCHOS POBLADORES DEL OCEANO.

| pulpeo indiscriminado, clavando todo aquello que toca la fija,
ntribuye a la desaparicién de cangrejos, crias de pulpo y de
morena, anémonas, pingaburros y vaquitas. La mayoria de estas
pecies no son comestibles o carecen de valor gastronémico.
Sin embago, son fundamentales para la conservacion y el equilibrio de
la vida en los charcos, que funcionan como guarderias para futuros
pobladores del océano.

Seleccionando con esmero donde clavas la fija en un ambiente tan
delicado, permites que los pulpos crezcan, evitas la muerte de especies
inofensivas o sin interés culinario para el hombre, pero que son-a des
pensa para otras de mayor tamafidemas, preservas el futuro de la
pesca costera.
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Burgados Tipicos de la zona de mareas, donde Peje verde:El color verde esta presente en adul Esponjas: Estos animales con forma almohadi  Jullones: Estos cangrejos se utilizan como carna Conejo de marcomun: Estas babosas mari ~ Anémonas o0 chupaderasaunque parecen
se desplaza en busca de pequefias algas. tos y juveniles. Limpia de pequefios parasitos a llada se alimenta filtrando el agua de mar da, lo que constituye su principal amenaza. Son fre nas se alimentan de algas. Cuando las molestanplantas son animales depredadores de pequefios
peces de mayor tamafio. cuentes en grietas, cantiles y escolleras. liberan un liquido para asustar a sus predadores, organismosAlgunos son urticantes.
pero no son animales venenosos.
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Cabosos y barrigudassSon los huéspedes mas  Pulpos: Su caracteristica mas importante es el Cangrejo moro: Este cangrejo permanece-mu  Lapas: Con forma de escudo y aferrandose alasrocas  Quisquilla o camardon de chaco: Este Estrella picuda azul: Esta estrella tiene una
habituales de los charcos alejados del rompiente. ~ cambio de color para camuflarse con su entorno. cho tiempo fuera del agua, a donde regresa en casaon una potente ventosa resisten el embate de las olas. minUsculo camar6n se alimenta de pequefios restosgran importancia ecologica porque se alimenta y
Cada vez es mas escaso debido al marisqueo. de peligro. organicos, manteniendo limpios los charcos. controla las poblaciones del erizo de lima.
Erizos, erizas: Estos animales defienden Pepinos de may pollaburr os: Man
su cuerpo con una armadura de puas. Se ali tiene limpio el fondo de los charcos alimentan
mentan, principalmente, de algas. Una de estas dose de materia génica muertaAl sentirse
especies, el erizo de lima o ericera se caracteri amenazados pueden expulsar una marafia
za por su color negro intenso y unas pdas de pegajosa que no es venenosa.

gran tamafo que, cuando se clavan, son muy
dolorosas por el veneno que inyectan. Estos
erizos son los responsables de la formacién de
los blanquizales: extensiones submarinas sin
algas en las que escasea por tanto, casi todo
tipo de fauna.

Foto cedida por: Leopoldo Moo
Foto cedida por:Volker Boehlke



LA @R ES UN R0 MU

LOS CHARCOS SON MAS SENSIBLES QUE EL OCEAN

a marea tarda unas once horas y media en subir y volver a bajar
Sin embago, en los charcos mas alejados el agua no se renueva
por completo.

Si escoges para orinar los charcos mas alejados del mar cuan
do paseas entre las rocas, puedes afectar a este ecosistema tan fragi
Esto produce un aumento de la concentracion de amoniaco y disminuye
la proporcién de oxigeno en el agua. En estas condiciones, la vida des
aparece en cuestion de dias, dejando un charco podrido que huele mal.

Cuando te enten ganas de orinay adéntrate en el mar su efecto
no se notara en el océano y asi, preservaras la vida de los charcos.



LOS PAISAJES COSTEROS SE CONVIERTEN EN VER

as costas alejadas de nucleos de poblacion son las mas deseada
para disfrutar del litoral. Sin emligr, estos lugares no disponen
de servicio de recogida de basura. Dejar en estas zonas-desper
icios 0 bolsas de basura provoca la aparicidon de ratas y moscas
gue afectan a numerosas especies silvestres, ademas de deteriorar el pa
saje durante mucho tiempo.
¢ Sabes que una lata de sardinas tarda m28 dBosen descomponer
se, que una botella de plastico puede permanecer ngsafeossin alte
rarse o que una botella de cristal no se degradéeaios de afio?
Si quieres pasar otro dia en tu refugio junto al, ihérate tu basura y
depositala en el contenedor méas cercano.

¢ SABES COMO SE RECONOCE UN LUGAR DE ACAMI

pués de varios dias, los alrededores de los lugares de acampad:

convierten en desagradables letrinas. Las barranqueras se

nsforman en vaguadas insanas que huelen mal, atraen moscas y

otros insectos, son focos de infeccion y suelen estar decoradas con
“banderas” blancas que ondean al viento trabadas en la vegetacion.

Si no tienes alternativa para hacer tus necesidades, busca un lugar apar
tado y haz un hueco con una pequefia pdigor adn, utiliza un bafio
quimico. Asi, evitaras los malos olores y los barranquillos mantendran el
aspecto que tenian antes de tu llegada.

EL CALOR NOCTURNO DE LAS HOGUERAS SE TRAN
EN FRIOS CERCOS DE CENIZA A LA LUZ DEL DIA

os lugares utilizados para acampar estan salpicados con los

os de las hogueras, cuyas consecuencias empobrecen tanto

| @paisaje como los recursos naturales. Para hacer fuego se

ar®ncan plantas que aparentan estar muertas, a pesar de no se

asi; se dejan tiradas rejillas oxidadas y se abandona todo tipo de ense
res de cocina.



En la costa, Unicamente, esta permitido pernoctar en saco de dormir y
acampar en zonas autorizadademas, las areas de acampada disponen de
espacios habilitados para hacer fuego.

Si quieres hacer una hoguera elige estos espacios y delimitalos con pie
dras. Para la lefia aprovecha solo las plantas que estén sueltas y secas; si est
enraizadas posiblemente estaran vivas. Intenta llevarte todos los enseres qu
has traido para cocinar y dejar la zona limjgiaecuerda: el uso del cam
ping-gas es mas comodo, rapido y segur



CON ACCIONES SENCILLAS CONSERVAREN



“La conservacion del litoral
depende de nuestro comportamiel
Acciones sencillas como las que
te hemos sugerido, te permitiran
disfrutar durente mucho tiempo
de un Paraiso Costero”



TELEFONOS DE INTERES

® Cabildos Insulares,
Area de MedicAmbiente:
Cabildo deTenerife: 922 239 199/90
Cabildo de El Hierro: 922 550 070
Cabildo de La Gomera: 922 870 552
Cabildo de La Palm&22 423 100
Cabildo de Gran Canaria: 928 219 421
Cabildo de Lanzarote: 928 814 625
Cabildo de Fuerteventura: 928 862 363

® Emergencia para toda la C.A. de Canariasl12
® Guardia Civil para toda la C.A. de Canarias:062
@ Seprona de S/CTenerife: 922 64 85 00

Salvamento Maritimo
Santa Cruz dé&enerife: 900 202 202 / 922 59 7551/
922 59 78 34
Las Palmas de Gran Canaria: 928 46 77 57 / 928 46 79 65

® Consejeria de Pesca
Santa Cruz dé&enerife: 922 47 50 00
Las Palmas de Gran Canaria: 928 30 65 50 / 928 35 68 18

® Consejeria de MedicAmbiente
Santa Cruz dé&enerife: 922 47 50 00
Las Palmas de Gran Canaria: 928 30 65 50 / 928 35 68 18



